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INTRODUGAO: A ocorréncia de lesées
psoriasicas em membranas mucosas orais ainda
e controvérsia. Alguns investigadores afirmaram
que elas nao ocorrem; outros relatam que elas
sdo raras. Em geral as les6es orais na psoriase
podem ser divididas em duas categorias, a
primeira inclui lesdes psoriasicas auténticas
comprovadas pela biopsia e com um curso
clinico paralelo com lesdes de pele. O segundo
grupo compreende a maioria de achados orais na
psoriase e inclui lesées nao-especificas como
lingua fissurada e lesdes psoriasiformes como
glossite = migratéria. Essas lesbes sao
subestimadas na literatura, mas merecem mais
atencgao devido a sua alta freqiiéncia.

RESULTADOS: Em nosso estudo, a lingua fissurada
foi o achado oral mais comum, e significativamente
mais freqiiente em pacientes de psoriase do que no
grupo controle, a lingua fissurada foi mais freqiiente
em pacientes com lesdes tipo placa ou vulgar; alem
de estar presente em tipo palmo- plantar em uma
porcentagem significativa de trés pacientes. O
achado para lingua fissurada foi de 7.32% e para
Lingua geografica de 7.45%, variagdo que concorda
com as estatisticas apresentadas na literatura
mundial.
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OBJETIVO: Estudar lesées de lingua e sua
significincia em portadores de psoriase,
estabelecer e comparar a freqiiéncia de les6es de
lingua além de reconhecer as les6es de lingua
mais freqiientes na psoriase.
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Distribuicao de
Frequéncia Absoluta
de lesoes orais em
grupo de estudo e em
grupo controle.

MATERIAL E METODOS: Foi realizado um
questionario sobre manifestagoes orais de
psoriase em 100 pacientes com psoriase, e em
100 pacientes como grupo controle que
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comparecerao ao Instituto de dermatologia Prof.
Rubem David Azulay da Santa Casa da
Misericérdia — Rio de Janeiro, Brasil, desde
Agosto de 2007 até Dezembro de 2007.As
variaveis avaliadas nos dois grupos foram:
Dados demograficos, idade, sexo, tempo de
inicio, historia familiar, tipo de tratamento, dados
clinicos e a conta do PASI os quais foram
registrados nos diferentes tipos de psoriase.

Psoriase em Placas com
Lingua Fissurada

Psoriase Gutata com
Lingua Geografica

Achado de Lesao Oral
mais Frequente (com
estatistica na literatura)

DISCUSSAO E CONCLUSAO: Embora as
lesdes orais ndo pudessem ser relacionadas a
psoriase oral, pelo menos nao provado
histologicamente, as lesdes de lingua nao-
especificas sao significativamente mais
freqlientes em casos de psoriase. Em nosso
estudo existe uma freqiiéncia representativa
que concorda com os dados da literatura
mundial quanto a percentagem de lingua
fissurada e lingua geografica.
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