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INTRODUGAO:

R

A sarna crostosa (SC), ¢ uma forma rara e grave de infestagéo pelo Sarcoptes scabiei var. hominis,
caracterizada por um grande nimero de parasitas na pele. A SC é comumente vista em pacientes
imunocomprometidos, incluindo condigdes como linfoma, leucemia, sindrome da imunodeficiéncia
adquirida, doenga enxerto versus hospedeiro e em pacientes submetidos ao tratamento com
imunosupressores e corticosterdides topicos. A faléncia de resposta do sistema imunoldgico , em
particular da imunidade mediada por células, tem sido considerada na patogénese da doenca.
Também ocorre em pacientes institucionalizados e com alteragées neurolégicas como ocorre na
hanseniase e na siringomielia. As leses sdo crostosas, espessas, acinzentadas, descamativas e
além do circulo de Hebra, acometem couro cabeludo, palmas, regido plantar e subungueal. A
dermatoscopia representa um método de grande utilidade e alta sensibilidade no diagnéstico desta
parasitose1,2. Os achados dermatoscépicos permitem tanto o diagnéstico pela evidenciagéo dos
parasitas e dos sulcos escabiéticos bem com s&o Uteis no monitoramento da eficacia terapéutica
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RELATO DE CASO:

SRC, feminina, parda, 58 anos, etilista e portadora de sindrome da imunodeficiéncia adquirida
(SIDA) com baixa aderéncia a terapia antiretroviral (ART). Foi internada em fevereiro de 2008 na
enfermaria de SIDA, apresentando quadro diarréico, desnutricdo, lesdes crostosas e pruriginosas
disseminadas pelo corpo e couro cabeludo, ndo poupando palmas e plantas, com prurido
predominantemente noturno (Figura 1). Inicialmente estas lesGes predominavam no couro cabeludo
com intensa descamagao e prurido, ja tendo feito uso de uma dose de ivermectina oral. A paciente
foi colocada em isolamento de contato, pois as lesdes eram clinicamente compativeis com SC.
Concomitantemente, apresentava lesdo herpética no labio e candidiase oral. Os parametros
imunolégicos mostravam queda dos linfécitos CD4 (480 células por mm3 em outubro de 2007
versus 22 células por mm3 em margo de 2008). A carga viral sempre mostrou-se indetectavel.
Assim que foi admitida foi reiniciada ART com lamivudina, efanvirenz e DDI . Feita a dermatoscopia
(Dermalite Pro II) com um aumento de 10 X evidenciou-se a presenca de estruturas diplopoda-
simile , sulcos escabidticos e estruturas acastanhadas em asa-delta (Figura 2), tendo sido
ratificado o diagndstico pelo exame parasitoldgico das escamas cutaneas clarificadas com solugdo

de hidréxido de potéssio a 10% que revelou numerosos parasitas e ovos (Figura 3).
Foi tratada com ivermectina oral , vaselina com enxofre a 10% com boa resposta clinica e melhora
dos parametros dermatoscépicos da infestagdo (Figura 4). Foi feito uso de azitromicina para
tratamento de infecgcdo bacteriana secundaria, fluconazol para tratamento da candidiase e aciclovir
para manejo da infecgéo herpética, tendo tido alta hospitalar apés 15 dias com orientagéo de

manter controle terapéutico a nivel ambulatorial.

DISCUSSAO:

O abandono da ART com queda brusca dos parametros
imunoldgicos associados ao etilismo e a desnutricéo, favoreceram
o surgimento da SC, forma da parasitose que se associa a
imunossupressdo. Na forma cléssica da escabiose, o paciente é
infestado por até 12 parasitos (sendo cada tunel habitado por 1
parasita). A dermatoscopia possibilita a identificagdo dos sulcos
escavados, bem como a detecgdo dos parasitos que ao método
apresentam-se como triangulos acastanhados em forma de asa-
delta que correspondem & parte anterior do Sarcoptes scabiei 1,2
Na escabiose hiperqueratésica, ja foi comprovada utilidade do
emprego da dermatoscopia, tanto no diagnéstico como no
acompanhamento terapéutico 2. A riqueza de parasitas nesta
forma de infestagao é facilmente evidenciada por este exame. No
contexto da SIDA, o prurido da infeccdo pelo HIV, a xerose
cutanea e as lesdes exuberantes de dermatite seborreica podem
levar a dificuldade de diagndstico da SC5 , ressaltando-se ainda a
importancia do achado dermatoscopico de estruturast diplopoda-
simile, possivel novo padrdo dermoscépico patognéstico da SC.
O pronto isolamento da paciente evitou a disseminacdo da
infestagdo, uma vez que a sarna crostosa € altamente
contagiosa. Na SC ha milhares de parasitas e o achado das
estruturas diplopoda-simile provavelmente correlacionam-se com
escavacoes de maior dimensdo que o sulco escabidtico
classicamente descrito . A boa resposta terapéutica observada na
clinica foi concomitante & melhora dos padrdes de escabiose com
diminuigao do niumero de parasitas ao exame dermoscopico.
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