Erupcao variceliforme de Kaposi em
paciente com dermatite atépica
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Introdugao

A Erupcéao variceliforme de Kaposi ou eczema herpético é
uma infecgéo viral de pele produzida pelos virus do Herpes
tipo 1, da Vaccinia e Coxsackie A16. Ocorre como
complicacdo de algumas dermatoses preexistentes
incluindo: dermatite atopica, dermatite seborréica grave,
doencga de Darier, hiperceratose epidermolitica e pénfigo
foliaceo.

Atinge mais comumente criangas e caracteriza—se por
erupgao vesiculosa ou vesiculopustulosa confluente e
localizada, ocorrendo principalmente na face e na regiao
cervical, podendo estender-se e formar grandes erosdes.
Frequientemente torna-se secundariamente infectada por
bactérias levando a sintomatologia geral.

O diagndstico é clinico e em caso de duvidas recorre-se a
citologia (método de Tzanck), sendo util e rapido, porém
ndo o mais especifico. Os métodos mais especificos séo a
cultura, a reagdo em cadeia de polimerase e a
histopatologia, porém nem sempre estdo disponiveis na
pratica habitual.

As possiveis complicagdes incluem viremia sistémica com
acometimento organico (cérebro, figado, pulméo, trato
gastrointestinal e glandulas adrenais), que é a principal
causa de morte, além de infecgdo secundaria bacteriana,
que também contribui para a mortalidade, a qual tem
diminuido de 50% para menos de 10% gragas ao
diagndstico e tratamento precoces com aciclovir.

Relato do caso

Paciente feminina, 23 anos, branca, moradora do Rio de
Janeiro, com diagnéstico de dermatite atopica de dificil
controle. Foi internada em nosso servigo por exacerbagao
da doenca, apresentando durante a internagéo
aparecimento subito de vesiculas e pustulas por toda a
face, regido auricular, regido cervical anterior e posterior,
inframamaria e axilar bilateral, com evolugdo para crostas
melicéricas acompanhadas de febre de 39° C, prostragao e
adenopatia cervical. Pelo contexto clinico e caracteristicas
das lesdes suspeitamos do diagndstico de Erupgéo
variceliforme de Kaposi e iniciamos aciclovir por via
endovenosa 800mg de 4/4h durante 7 dias. A mesma dose
foi mantida por mais 1 semana por via oral. A paciente, em
3 dias, apresentou boa resposta com o tratamento
instituido e evoluiu com cicatrizagdo completa das lesdes
em 3 semanas.

Lesdes erosadas apds o rompimento de vesiculas

Erupgao vesiculopustulosa acompanhada
de crostas melicéricas

Discussao

rém existem varias evidéncias que envolvem
idade celular e humoral nos pacientes com
dermatite  atopi que a desenvolvem. Tem sido
demonstrado um’ defeito imune mediado por linfocitos T
especifico para o virus do herpes simples em pacientes
com Erupgao variceliforme de Kaposi. As células NK
constituem a primeira linha de defesa contra infecgao por
virus do herpes simples e na dermatite atopica tem sido
reportada uma atividade reduzida destas células. A pele de
pacientes com dermatite atopica é rica em IL-4 produzida
por LT CD4+. O aumento de IL-4 pode inibir as células Th-1
e diminuir a produgédo de TNF gama, levando a uma maior
susceptibilidade a infecgédo por virus do herpes simples.
O tratamento pode ser feito com famciclovir 125 mg 3
vezes ao dia ou valaciclovir 500 mg/dia, durante 10 a 14
dias, sendo a droga de eleicdo o aciclovir na dose de 15
mg/kg/dia EV dividida em 5 tomadas diarias durante 7 dias.
Apoés este periodo, deve ser mantida esta dose durante
mais 7 dias por via oral. Observa-se melhora do quadro
apo6s 3 dias do inicio do tratamento e a reepitelizagao
ocorre em 21 dias, como observado na nossa paciente.

Referéncias Bibliograficas:
. Diaz RM, Gonzalez CM, Soria C. Eccema herpeticum. Piel 1991;6: 384-6.

. Azulay RD & Azulay DR. Dermatologia. In:Lupi O. Erupgao variceliforme de Kaposi. 42 ed. Rio de
Janeiro: Guanabara-Koogan; 2006. p.275-276.

. Freedberg IM; Eisen AZ; Wolff K; Austen KF; Goldsmith LA; Katz SI; Fitzpatrick TB. Fitzpatrick
Dermatology in General Medicine. In:Leung DYM, Trarp M. Boguniewichz M. 1 vol. Traduca ao
portugues de 5 Ed. New York: McGraw-Hill, 1999. p. 1468.

. McKenna J. Kaposi Varicelliform Eruption. Medicine Internet
2004 Agosto 26.

. Korsunskaya |, Mazankova M. Eczeme herpeticum. Case report.

Ped Dermatol 2004; 350: 6-7.




