Verrugas subungueais levando a intensa distrofia
ungueal: um desafio terapéutico
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Introdugao

As verrugas vulgares periungueais sao proliferagoes
epiteliais causadas por papiloma virus humano,
geralmente dos tipos 1, 2 e 4. Representam os tumores
benignos mais frequentes do aparelho ungueal, ocorrendo
nas bordas ou no leito, podendo levar a distrofia ungueal e
maior dificuldade terapéutica. S&o mais comuns em
criangas e adolescentes, se apresentando de forma
exuberante em imunodeprimidos. A lesdo € autoinoculavel
e pode apresentar taxa de resolugéo espontanea em torno
de 65-78% em 2 anos, principalmente em criangas.
Preconiza-se seu tratamento devido ao comprometimento
estético e funcional da lamina ungueal, além do maior risco
de transmisséo. Dentre as opgdes terapéuticas encontram-
se ceratoliticos, criocirurgia, cauterizacdo elétrica e
guimica, imunoterapia, laser e sulfato de zinco oral.

Relato de caso

Paciente masculino, branco, 21 anos, estudante, morador
do Rio de Janeiro, referindo surgimento de lesdes
verrucosas periungueais no terceiro quirodactilo direito,
com evolugdo de 1 ano. Foi submetido a tratamentos
tépicos com acido salicilico, acido lactico e 5-fluoracil sem
resposta, evoluindo com lesées semelhantes em todos os
quirodactilos e importante distrofia ungueal. Ao exame
dermatolégico observamos papulas ceratoticas com
presenca de pontos hemorragicos, invasdo subungueal
lateral e distrofia ungueal intensa em todos os
quirodactilos. Foram solicitados exames laboratoriais
incluindo perfil imunolégico (teste de imunidade celular,
dosagem de imunoglobulinas e linfécitos), sorologia para
HIV e dosagem de zinco sérico que apresentavam-se
normais. Foi realizado tratamento com imiquimod em
creme a 5%, aplicado 3 vezes por semana nas lesoes,
durante 4 meses, associado a sulfato de zinco oral 600mg
por dia durante 3 meses e imunoterapia com
VEST(estimulante inespecifico, composto por
Corynebacterium parvum 80%, candidina, tricofitina, S.
aureus, Streptococos) - aplicagdo subcutdnea semanal
durante 1 ano, apresentando resolugdo completa do
quadro.

Péapulas ceratéticas periungueais com presenga de pontos
hemorragicos, invasdo subungueal lateral e sulco transversal
levando a um descolamento distal da lamina ungueal.
Presenga de hiperceratose subungueal proximal e distal e de
cromoniquia amarelo-acastanhada, em todos os quirodactilos.

Discussao

O tratamento de verrugas periungueais constitui um
desafio, especialmente quando ha invasdo subungueal
com consequente distrofia da lamina. Deve- se avaliar o
local, tamanho e numero das lesdes, considerando uma
avaliagdo propedéutica inicial que elucide o perfil
imunolégico do paciente quando for necessario. Ha
diversos tratamentos possiveis, cujas indicacdes iréo
depender da apresentagdo das lesdes, condigdes
imunoldgicas do paciente, resposta a terapéutica inicial
além do custo, eficacia e efeitos colaterais.

Melhora completa das lesdes apds
1 ano de tratamento
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